
大學入門課程預定教學大綱與進度 

 

壹、開課對象:臺師大 教育學院大一新生 

必/選修:選修  

開課教師:陳慧娟  

 

貳、預定課程學習目標:  

本課程係針對大一新生開設之通識課程，用以協助學生： 

1. 認識大學教育的理念、目的與價值 

2. 促進思辨能力和自律學習的禮儀  

3. 深化新世紀卓越人才的關鍵能力  

4. 拓展多方探索，建構動態調合的人生觀  

5. 擴充社會連結，體驗深度喜悅 

6. 培養感恩的文化素養與履行公民責任的意識 

 

参、課程進度  

第一週 課程導論:簡介上課方式、內容、注意事項及建議  

第二週 大學之道:要聽誰說? 

 第三週 青年的個體化過程:在最美好的時候，我們去冒險  

第四週 資訊科技力:與時俱進 擁抱明日機會  

第五週 創新應變力:最小阻力之人生革命  

第六週 愛在師大蔓延時:大師典範學習與傳承  

第七週 我想按讚:讓生活越走越順的五項修練  

第八週 獨立思辯力:在癲狂的世界 進擊青春  

第九週 跨域學習力:知識變現，1 + 1 > 2  

第十週 校園人境互動，打造學習新品位:圖書館我來了! 

 第十一週 溝通合作力: 社群時代的求生術  

第十二週 簡報化妝術:靈活運用大腦守則 學習更上一層樓  

第十三週 大展身手:分組報告精彩呈現  

第十四週 恢復力:用姿勢激發你的最佳狀態  

第十五週 鍵結的力量:深化公民素養 點亮心幸福  

第十六週 時間的課程:愛、希望與學習  

第十七週 快樂的新科學:愈感恩 愈富足  

第十八週 學習饗宴 



 

肆、實施方式 

講授、分組討論、小組演示或報告、補充教材閱讀分享、影片欣賞與討論、 

數位學習、專題講座、實地學習等。 

 

伍、評量方式    

出席率、課堂參與及數位教學平台討論 40 %、課堂小組演示或報告 20 % 、 

課堂作業、閱讀報告與學習歷程檔案評量 40 % 

 


