
106學年第一學期 

國立臺灣師範大學健康促進與衛生教育學系課程綱要  

科目名稱（中文）：社區健康營造實務  

科目名稱（英文）：Community Health Promotion  

上課時間：星期一 16:30-18:20 ；社區參訪時間另外安排  

 

一、教學目標：   

1. 訓練學生瞭解社區健康的概念和重要性，以及社區健康的影響因子。  

2. 學習如何規劃、執行及評價社區健康促進計畫   

3. 透過實際參訪與社區參與，瞭解社區健康營造與健康促進的工作實務   

  

二、課程內容：   

週次  上課日期  課程內容 (上課進度將依據課程安排情況適度調整)  備註  

1  9/11 課程介紹與分組    

2  9/18 社區健康需求評估   

3  9/25 社區能力的發現與展現 學生個別報告 

4  10/2 社區能力的發現與展現 學生個別報告 

5  10/9 放假  

6  10/16 社區充能與健康促進  

7  10/23 社區高齡者健康促進活動規畫與成果展 參與活動(10/21)  

8  10/30 期中活動 1 – Photovoice Project 社區健康問題觀察  小組社區觀察  

9  11/6 期中活動 2 – Photovoice Project 社區健康問題分析  小組討論  

10  11/13 Photovoice Project 期中進度報告  小組口頭報告  

11  11/20 多層次社區健康介入策略  

12  11/27 期中活動 3 – Photovoice Project 社區健康促進對策  小組討論  

13  12/4 期中活動 4 – Photovoice Project 介入方案行銷 小組社區訪問 

14  12/11 Photovoice Project 期末成果呈現  小組口頭報告  

15  12/18 社區參訪/參與活動  參訪  

16  12/25 社區參訪/參與活動  參訪  

17  1/1 放假  

18  1/8 繳交期末書面報告  
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三、核心能力本系基本能力：(※從此門課程中可讓學生得到的基本能力)  

■(1)科學思辨與健康素養   ■(2)目標設定與問題解決   ■(3)規劃執行與多元評價    

■(4)有效溝通與團隊合作   ■(5)專業倫理與社會責任   ■(6)健康樂活與有效管理    

■(7)人際關係與倡議行銷    ■(8)主動探究與專業精進  

  

四、教學方法  

■(1)講述  ■(2)討論 ■(3)小組討論  ■(4)實作練習 □(5)設計創作   

■(6)小組合作  □(7)角色扮演 ■(8)問題解決教學 ■(9)校外參訪    

□(10)校外實習  ■(11)網路輔助教學 ■(12)發表 □(13)其他___________  

  

五、評量方式：  

平常分數: 20% (課堂參與討論:10%; 社區參訪或活動心得: 10%) 

期中個別報告：20% 

Photovoice Project期中報告:  20%  

Photovoice Project期末報告: 40% (口頭報告: 20%; 書面報告: 20%)  

 

期中報告：  

學生個別報告：社區能力的發掘與展現 

Photovoice Project 活動進度報告：社區問題觀察與分析  

  

期末報告：  

Photovoice Project 社區健康促進計畫與行銷  

  

六、參考書目： ■數位媒體教材    ■自編講義  

※ 上課資料可登錄數位學習平台下載  
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