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第
一
張

地
上
起
鈴

調
鈴

繞
線
運
鈴

開
線
亮
相

龍
騰
虎
躍

龍
騰
半
轉

手
轉
起
鈴

控
鈴
一

魚
躍
龍
門

狗
急
跳
牆

繞
線
收
鈴

金
蟬
脫
殼

鳳
凰
離
手

金
雞
上
架

一
柱
擎
天

蜻
蜓
點
水

蜘
蛛
結
網

左
右
望
月

基
本
拋
鈴

拋
鈴
上
手

鈴極限官方帳號

第
二
張

小
圓
拋

左
右
甩
鈴

內
翻

外
翻

上
下
運
鈴

望
月
鐘
擺

望
月
甩
竿

挖
鈴

大
鵬
展
翅

關
渡
大
橋

過
河
拆
橋

抬
腳
繞
腳

點
步
繞
腳

弓
步
繞
腳

繞
腳
高
拋

繞
手

繞
手
正
勾

繞
手
反
勾

繞
手
揹
書
包

拋
鈴
轉
身

YT-扯鈴種類介紹

第
三
張

拋
鈴
跳
繩

前
甩
後
甩

背
後
帶

鷂
子
翻
身

控
鈴
二

圓
形
運
鈴

二
仙
傳
道

八
仙
過
海

仰
瞻
星
月

平
沙
落
雁

手
拋
起
鈴

點
水
放
棍

單
手
放

運
鈴
轉
身

繞
腳
半
轉

繞
腳
翻
身

繞
腳
八
字
甩

繞
腳
拋
收

繞
腰

繞
腰
半
轉

老師資訊


